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Gimnaziju, srednju muzicku skolu i fakultet zavrsila je ?'U ﬂm
u Beogradu. Veci deo Zivota provela je u inostranstvu: §
dve godine u Abu Dabiju, Sesnaest godina u Moskvi, -
a ve¢ vide od deset godina Zivi i radi u Austriji, gde je > Slikovnica o zdravoj ishrani
zavrsila master studije iz oblasti ishrane. U Be¢u ima F <

nutricionisticko savetovaliste. Clan je drustva nutricio- 4 S n a a n a
nista Austrije i austrijskog drustva za prevenciju goja-
znosti. Objavila je vise naucnih radova.
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Tvorac je programa pravilne ishrane Fett-Frei.

fett  frei

Moj brat vise
ne jede samo
slatkise!

Vasilisa je devojcica koju interesuje sve §to ima veze

s pravilnom ishranom.

Rade je njen mladi brat. On misli da je lepo to sto

Snaga na usta ulazi

Vasilisu veoma zanima pravilna ishrana, mada ga to Saznaj Sastol

ponekad nervira. Danas je, nazalost, bas jedan od tih
dana.

Najneobicnije §to Vasilisa ima je njena igracka —
plisana ptica po imenu Mica Sveznalica. Svakog jutra
posle dorucka Vasilisa pazljivo skupi mrvice sa stola i
zurno ih nosi da nahrani svoju pticu Micu. | gde ¢uda!
Ptica tada ozivi!

Kad god Vasilisa ima neki probem, ptica Mica
Sveznalica ozivi i tada se deSavaju ni manje ni vise
nego prava pravcijata cuda...

Ptica krece u avanturu s decom i nalazi resenje
kako da velikog sladokusca, kao §to je Rade, oduci od
previse slatkisa. Mozda recept ,proradi” i kod vasih
malisana...



